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Fruta no espeto! 
Dia da Alimentação (16 de outubro de 2021) 

 

Para lembrar o Dia da Alimentação e a importância de 

fazermos uma alimentação saudável,  

trouxemos fruta para a escola. 
 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprendemos a fazer espetadas de fruta.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Não precisámos de aprender a comer as espetadas de fruta  

porque todas as semanas comemos fruta na escola… 
 

 

 

…mas aprendemos a fazer uma alimentação saudável! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


